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Liebe Leserinnen und Leser,

ein in allen Facetten auBergewdhnliches Jahr neigt sich dem
Ende und wir mochten Ihnen mit der sechsten Ausgabe des
Spitalblattle in diesem Jahr eine kurzweilige Lektire fir die
Weihnachtstage und den Jahreswechsel prasentieren.

Erstmals mit dieser Ausgabe unterstiitzt mich unsere neue
Offentlichkeitsbeauftragte  fiir die Seniorenheime und
Seniorenwohnstifte Frau Miriam PreuB in der Herstellung &=
und Gestaltung des Spitalblattle und ich freue mich auf die Weltere
Zusammenarbeit. Neben dieser Funktion ist und bleibt Frau PreuB auch
weiterhin Teil des Sozialdienstes im Seniorenheim Ehehaltenhaus/ St. Nikolaus.

Fur all diejenigen, die auf der Suche nach einem Jahresmotto fiir 2012 sind,
habe ich noch folgende Anregung:
Wer die Augen offen halt
dem wird im Leben manches gliicken
doch noch besser geht es dem
der versteht eins zuzudriicken. (Goethe)

AbschlieBend mochte ich mich bei allen Leserinnen und Lesern fiir lhr Interesse
an unserer kleinen Zeitung ganz herzlich bedanken. Ein ebenso herzlicher
Dank geht an die Sozialdienste in den Senioreneinrichtungen, die bei der
Gestaltung der Hefte groBen Anteil haben und ein weiteres herzliches
Dankeschon in gleichem Umfang ergeht an die Bewohner/innen, Kolleg/innen,
Freund/innen und Angehérige unserer Heime, die Beitrage flr unsere
Ausgaben geschrieben, mitgestaltet, angeregt und ausgesucht haben. lhnen
allen wiinsche ich ein schones, besinnliches Weihnachtsfest und die Erfiillung
ihrer Wiinsche und Hoffnungen im kommenden Jahr 2012.
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Schnipsel und Charlotte in St. Nikolaus

Am 28.10. bekamen die Bewohner der Seniorenheime Ehehaltenhaus/ St.
Nikolaus Besuch von zwei Clowns — Schnipsel und Charlotte. Zusammen mit
den Bewohnern wurde gesungen, getanzt und gelacht.

Schnipsel und Charlotte hatten ihre
tierischen Begleiter — einen Frosch,
eine Giraffe, einen Hund und einen
Wolf dabei.
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| Die Bewohner freuten sich tber
die tierischen Besucher und
agierten miteinander und mit
den Clowns.

Schnipsel und Charlotte besuchten anschlieBend auch noch einzelne Bewohner
in ihren Zimmern, um mit ihnen den Fingerwalzer zu tanzen und zu singen.

Der Besuch von Schnipsel und
Charlotte zauberte so manches Lacheln
auf die Gesichter der Bewohner,
Mitarbeiter und Angeharigen.

Fotos und Text: Miriam PreuB




Vier Kerzen brannten am Adventskranz.
Es war ganz still. So still, dass man harte, wie die Kerzen zu reden
begannen.

Die erste Kerze seufzte und sagte:

.Ich heiBe Frieden.

Mein Licht leuchtet, aber die Menschen halten keinen Frieden. Sie
wollen mich nicht.”

lhr Licht wurde immer kleiner und verlosch schlieBlich ganz.

Die zweite Kerze flackerte und sagte:

.Ich heiBe Glauben. Aber ich bin tiberfliissig.

Die Menschen wollen von Gott nichts mehr wissen. Es hat keinen Sinn
mehr, dass ich brenne.”

Ein Luftzug ging durch den Raum, und die zweite Kerze war aus.

Leise und sehr traurig meldete sich nun auch die dritte Kerze zu Wort.
.Ich heil3e Liebe. Ich habe keine Kraft mehr zu brennen. Die Menschen
stellen mich an die Seite. Sie sehen nur sich selbst und nicht die
anderen, die sie liebhaben sollen.”

Mit einem letzten Aufflackern war auch dieses Licht ausgeloscht.

Da kam ein Kind ins Zimmer. Es
schaute die Kerzen an und sagte:
,Aber, aber ihr sollt doch brennen
und nicht aus sein!”

Fast fing es an zu weinen.

Da meldete sich auch die vierte
Kerze zu Wort.

Sie sagte: ,Hab keine Angst!
Solange ich brenne, konnen wir
auch die anderen Kerzen wieder anziinden. Ich heiBe Hoffnung.”

Mit einem Streichholz nahm das Kind Licht von dieser Kerze — und
ziindete die anderen wieder an.

Entdeckt von Claudia Faust - Verfasser unbekannt.



Biirgerspital Weinhaus

Seit fast 700 Jahren schreibt die Stiftung Blirgerspital Geschichte. Spatestens
seit November 2011 beweisen Weingutsdirektor Robert Haller und sein
engagiertes Team, dass sie mehr sind, als ein traditionelles Weingut. Denn als
der Weinladen umgebaut wurde, nutzte man die Gelegenheit, investierte rund
750.000€ und gab somit dem Weingut ein ganz neues Gesicht!

In einem Weinhaus des Weingutes an der Ecke TheaterstraBe/Semmelstral3e
sind nach fiinf-monatiger Umbauzeit drei feste Wirzburger Institutionen
vereint; der klassische Weinverkauf mit fachkundiger Beratung, die moderne
Vinothek mit einem kleinen Speisenangebot und das kultige Hockerle, in dem
weiterhin Schoppenweine zu glinstigen Preisen ausgeschenkt werden.



Mit der Unterstiitzung von Ralf Hillenbrand von chateau perplex und Architekt
Carsten Borst wurde ein ausgetifteltes Ambiente auf zwei Etagen unter dem
beriihmten Glockenspiel geschaffen. Auf rund 250m2 fiihlt der Besucher sich
gleich aufgehoben.

Eine abgestimmte, wohltuende Atmosphare mit groBen Fenstern ladt nicht nur
zum Stobern, sondern auch gleich zum Erkunden, GenieBen und Sitzenbleiben
ein. Denn zu sehen gibt es viel! Den Ehrgeiz, mit vielen kleinen Details und
pfiffigen Spielereien die Aufmerksamkeit der Gaste zu erregen, ist voll
aufgegangen. Der erste Hingucker ist die (ber sechs Meter grofe
Weinverkaufstheke mit eingearbeiteten Bocksbeuteln, von der man gleich
nebenan einen ,Blick” in den Weinkeller werfen kann.

Ganz nebenbei kann der weininteressierte Gast die verschiedenen Wiirzburger
Weinlagen kennen lernen, ohne das Gebaude verlassen zu missen. Sogar der
Gang auf die Toilette lohnt!

Die Weinkarte bietet einen ausflhrlichen Einblick in das Sortiment des
Weingutes — von frischen Gutsweinen, individuellen Lagenweinen bis hin
groBen WeiB- und Rotweinen ist fiir alle WeingenieBer etwas dabei.

Ubrigens kann man auch in der oberen Etage, die barrierefrei zu erreichen ist,
jeden Wein im Bocksbeutel genieBen — in der kalten Jahreszeit auch bei
knisterndem Kaminfeuer.

Fir diejenigen, die nach einem Glas Wein den Bedarf nach einer kleinen
Kraftigung verspiiren, bietet das Weinhaus eine kleine, weinbegleitende
Speisekarte.

Das neue Weinhaus des Burgerspitals — ein Konzept, dass in seiner Form und
Dimension bisher einzigartig in Wiirzburg ist.

Text und Fotos: Blirgerspital Weingut



Die neuro-geronto-psychiatrische Tagesklinik
der Universitat Wirzburg im Biirgerspital

Hinter diesem langen Wort ,neurogerontopsychiatrisch® verbirgt sich eine
neue Einrichtung, die in enger Zusammenarbeit der Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (Prof. Dr. J. Deckert) und der
Klinik und Poliklinik fiir Neurologie (Prof. Dr. J. Volkmann) der Universitat
Wiirzburg entstanden ist. Diese Tagesklinik befindet sich in den Raumlichkei-
ten des Burgerspitals Wirzburg und kooperiert eng mit der Geriatrischen
Reha-Klinik des Birgerspitals

e W _ . (Dr. M. Schwab). Das Team

“L . besteht aus  Psychiatern,

> Neurologen, Fachpflegern,

'{ Sozialpadagogen, die
, zusammen mit dem bewahrten
¢ Team des Blirgerspitals
bestehend aus Internisten,

Geriatern, Physio- und
Ergotherapeuten umfangreiche
ki B Therapiemdglichkeiten fiir

neuropsychiatrische Erkrankungen des hoheren Lebensalters anbieten. Es
konnen gleichzeitig bis zu 18  Patienten  behandelt  werden.
Behandlungsschwerpunkte sind die Behandlung von Patienten mit
Depressionen in hoherem Lebensalter und von Patienten mit Parkinson-
Erkrankung. Nach monatelangen Renovierungsarbeiten im Haus 3 konnte die
neue Einrichtung nun am 7. November 2011 eroffnet werden. ,Wir sind
hochmotiviert und freuen uns in einem so schonen Ambiente, die das
Blrgerspital bietet, arbeiten zu konnen”, so die Mitarbeiter des neuen
Tagesklinikteams. Aber nicht nur die Universitatsklinikmitarbeiter, sondern
auch die Patienten sind von den neuen Raumlichkeiten und dem Flair der
Wiirzburger Innenstadt, in der sich die Tagesklinik befindet, angetan. Zudem
erlaubt die zentrale Lage des Biirgerspitals eine einfache Anreise mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln.

Dr. Christine Leonhard, Oberarztin Psychiatrie der Universitatsklinik Wiirzburg
Dr. Chi Wang Ip, Oberarzt Neurologie der Universitatsklinik Wiirzburg



Wiirzburg hat einen neuen Brunnen

Am neuen Weinhaus des Biirgerspitals ist ein neuer Brunnen entstanden. Dort
wo friiher der Eingang zum Weinladen war, steht jetzt der Alfredsbrunnen.

Benannt wurde der Brunnen nach Herrn Alfred Mahn, Erststifter der
Wiirzburger Seniorenstiftung Futura (Forderung und Training ungenutzter
Ressourcen im Alter).

Der Schwerpunkt der Stiftung Futura ist die Forderung und Weiterentwicklung
der Altersmedizin (Geriatrie) im Raum Wiirzburg.

Der Alfredsbrunnen spendet auf Knopfdruck ein erfrischendes, kiihles Nass
und steht den Wiirzburger Biirgen ab jetzt zur Verfiigung.

v.l. Hr. Mahn (Erststifter Futura- Stiftung), Dr. Schwab(Chefarzt der Geriatrischen
Reha), Hr. Rosenthal (Oberbiirgermeister Wiirzburg), Dr. Rickert (leitender
Stiftungsdirektor des Biirgerspitals)

Miriam PreuB3



In dulci jubilo

Lat. Weihnachtslied, 14 Jhd.
Musik: Handschrift aus dem 15.Jhd.
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2. Jesu parvule, nach dir ist mir so weh.

Trést mir mein Gemlte, o puer optime,
durch alle deine Giite, o princeps gloriae.
Trahe me post te.
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Eine Ratselserie des Arbeitskreises Gerontopsychiatrische Pflege — Folge 10

Weihnachten international - Wie sagt man wo?

1. Frohliche Weihnachten Danemark
2. Prejeme Vam Vesele Vanoce Polen
3. Sretan Bozic ltalien
4. Hyvaa Joulua Schweden
5. Merry Christmas Niederlande
6. Linksmu Kaledu Tschechien
7. Wesolych Swiat England
8. Glaedelig Jul Finnland
9. Feliz Navidad Ungarn
10. God Jul Japan
11. Craciun fericit Frankreich
12. Veseloho Vam Rizdva China
13. Joyeux Noél! Griechenland
4. AV —+« 7 AR Kroatien
15. C PoxgectBoM XpUCTOBLIM Littauen
16. Buon Natale Rumanien
17. KaAa XpioTtouyevva Deutschland
18. Vrolijk Kerstfeest Ukraine
19. REHRFK Russland
20. Kellemes Karacsonyiunnepeket Spanien
e 1. Frohliche Weihnachten — Deutschland 11. Craciun fericit - Rumanien
2. Prejeme Vam Vesele Vanoce - Tschechien 12. Veseloho Vam Rizdva - Ukraine
3. Sretan Bozic - Kroatien 13. Joyeux Noél - Frankreich
4. Hyvaa Joulua - Finnland 14. VAU —+« 71 A< X -Japan
5. Merry Christmas - England 15. C PoxgaectBom XpuctoBbIM - Russland
6. Linksmu Kaledu - Littauen 16. Buon Natale - Italien
7. Wesolych Swiat - Polen 17. KaAa Xpigtouyevva - Griechenland
g E;fiezdﬁlggiﬂd-_DSé;ae;?:;k 18. \io‘lgk Kerstfeeft- Niederlande
10. God Jul - Schweden ;g zﬂtri;:i;r(;lg;zzyiunnepeket- Ungarn

Matthias Imhof fiir den AK Gerontopsych. Pflege
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# Erinnern Sie sich noch??? Teil 20

Lassen Sie sich nicht irritieren beim %
Anblick dieser sehr bewusst und stolz §
getragenen Kopfbedeckungen der
Royalitdten aus dem englischen

Hochadel! Die Hite sind unlangst als ,Kreationen” der
Hochzeit des Prinzen William und auf Pferderennen in Ascot
aufgetaucht. Von vielen bewundert, von vielen als absurd und
als ,Panoptikum der ScheuBlichkeiten” abgetan. Erinnern Sie
sich noch an dieses , weltbewegende Ereignis”?

. __l«-l_
5 RaY

=< 38 Minchner Biirgermeisters Ude, der koniglich mit
(& =\ Chapeau-Claque, einem Klapphut, den man auf- und
\ | zuklappen kann, aus dem Foto lacht.
Ich darf aufzahlen, was es so alles an Behiitungen gibt:
Da ist das Wagenrad der Damen um die
Jahrhundertwende und die Hitchen mit Schleierchen, die
Blicke verbargen — doch auch kokette Blicke aus den Augenwinkeln
gestatteten. Die Pillbox von First Lady Kennedy, von ihr kreiert —
auBerst kleidsam und immer in Facon. Die feierlich-schwarzen Zylinder
von ,Hochgestellten” bei Begrabnissen ,Hohergestellter”. Die
Trachtenhiite der bayerischen Bauerinnen mit den breiten Bandern,
bestickt mit EdelweiB und ,Almarausch® Die Tiroler Hiite mit
Gamsbart nach dem Motto: je ansehnlicher und buschiger dieser desto
mehr das Ansehen des Mannsbild's.
Panama- und Strohhiite am Strand in Bella Italia und ein Muss
fur Gigolos und mdchte-Gern-Kavaliere auf den Boulevards de Paris.
Wie ware es mit einem elegant und edel geschlungenen indischen
Turban? Auch er ist ein Hut! Last not least Faschingshite, die in der
Wirkung pure Narreteien sind.
Lassen Sie mich nun am Ende dieser bereits ausufernden
Hiite Betrachtung den Wunsch auBern:
Bleiben Sie fiir die kommende Zeit — , Wohlbehiitet”!
Ingeborg Meixner, August 2011




Erinnern Sie sich noch??? Teil 21

Unter der Uberschrift finden Sie regelmaBig Fotos von altbekannten
Gegenstanden oder Themen. Vielleicht fallt Thnen zu den Bildern eine
Geschichte ein, an der Sie auch die Leser des ,Spitalblattles” teilhaben
lassen mochten? Oder Sie haben selbst Ideen oder auch Dinge zur
Veroffentlichung in dieser Rubrik, dann schreiben Sie bitte oder rufen
Sie an! Wir freuen uns Uber jede Reaktion.

Erinnern Sie sich noch...

Das waren Zeiten: Weihnachten 1937 steht die klei st
\ : We eine Kéthe z
Mal hinter dem Tresen ihres Kaufladens. ::)?l:epr:.tﬁ?

... an Weihnachten friiher!? Das hoffnungsfrohe Warten auf den
Heiligen Abend, den geschmiickten Christbaum in der Stube und
besonders an die Geschenke darunter fiir die Kinder ....

Gab es in lhrer Familie auch so ein traditionsreiches Geschenk wie

diesen Kinder-Kaufladen, der (iber mehrere Generationen
weitergegeben und , bespielt” wurde?

Foto: Main-Post 6. Okt. 2011, Zusammenstellung: B. Gartner M. A., Seniorenheim St. Maria



Wie heiBt das Gedicht richtig?

Von drauB von der Halde komm ich her
ich muB euch sagen, die Kohlen sind schwer!
Alltiberall auf den Haldenspitzen
sah ich kleine Kinder sitzen
und unten aus dem Bergwerkstor
sah mit grimmiger Miene der Direktor hervor.

Und wie ich so klettre (iber den finsteren Hang,
da riefs mit heiBBerer Stimme mich an:
,Knecht Piittrecht”, rief es, ,staubiger Gesell,
hebe die Kohlen und verteile sie schnell!”

Die Ofen fangen zu gliihen an,
der Schweinebraten ist aufgetan,
GroBe und Kleine sollen nun
von der Last der Kohlen einmal ruhn.

Aus: Das bewegte Jahr, Bergmoser und Holler Verlag , Aachen

27907927
2092227

72722770297



witze ;

Der Kunstlehrer zeigt ein Bild und fragt: ,Was wird hier dargestellt,
ein Sonnenaufgang oder ein Sonnenuntergang?” Darauf Fritzchen:
»Ein Sonnenuntergang, kein Kiinstler steht so friih auf.”

,Herr Ober, das ist unerhort. Ich bestelle jetzt zum vierten Mal mein
Essen bei lhnen!” ,Freut mich, dass es Ihnen bei uns so gqut
schmeckt.

VV Der Arzt zum Mann der Frau: ,lhre Frau leidet an einer
. Stoffwechselkrankheit.” ,Das weil} ich, Herr Doktor! Jede
I Woche will sie ein neues Kleid.”
t Treffen sich zwei Fische. Sagt der eine zum anderen: , Was
machst du denn heute?” Der andere Fisch schaut zur
Z Wasseroberflache und sagt: , Wenn das Wetter so schon
e bleibt, gehe ich schwimmen. ”

Die Tochter telefoniert eine halbe Stunde lang und legt dann auf.
SWow!", lobt sie ihr Vater. ,Das war ein Kiirzerekord! Normalerweise
quatschst du doch immer zwei Stunden. Was war denn los?” —
,Falsch verbunden.”

Eine Frau fragt ihren Mann: ,Schatz, wen wirdest du lieber mit auf
eine einsame Insel nehmen: eine kluge oder eine hiibsche Frau?” Sagt
der Mann: ,Ach Schatz, keine von beiden. Du weil3t doch, ich liebe nur
adich!

Ausgesucht von Fr. Wassermann, Bewohnerin Seniorenheim Hueberspflege



Forderverein Hueberspflege e.V.

0

‘?’ .i . st / .f -y
L WOy s A L7k {
" '-. F "' _‘. b r ':_-

T

.
-

Unterstltzen Sie den Forderverein durch:
eine Mitgliedschatft flr 30 € im Jahr,
ein Spende nach lhren Mdglichkeiten
oder leisten Sie sich beide Optionen.

Spendenkonto:
Kto.Nr. 300 86 30
LIGA-Bank BLZ 750 90 300
Gerne stellen wir lhnen eine Spendenquittung aus.

Vereinsadresse:
Forderverein Hueberspflege,
c/o Dr. Helmut Strohmeier,
LudwigstralRe 1, 97070 Wiirzburg

Vereinsvorstand:
Anton Huller, Dr. Helmut Strohmeier, Claudia Meder, Matthias Imhof

E-Mail-Kontakt:
foerderverein@hueberspflege.de
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